Upptecknad 1929 efter Johan Helgo Andersson, Seglered, Seglora
Ur Nils Andersson, "Svenska latar", Vastergotland
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Polskan kallades »Vistgotaknallens. Till densamma sjongs foljande text:
Flickan lilla skulle gi till brunnen,
tjo hej fa ralla ride rej.
Sa kom en vastgote och kysste munnen,
tjo hej fa ride ralle ride re;j.
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